
Dipendenza da cybersex/chat
• Ricerca costante di un partner sessuale o di una nuova storia

• Incapacità o marcata difficoltà a stare soli

• Tendenza alla scelta di un partner abusante o emotivamente non 
disponibile

• Tendenza ad usare il sesso, l’intrigo e la seduzione per tenere vicino 
il partner

• Tendenza ad usare il sesso o l’intensità sensuale per tollerare le 
difficoltà o i problemi

• La perdita di significative esperienze familiari, lavorative e sociali allo 
scopo di mantenere un’intensa relazione sessuale o amorosa

• Quando si ha una relazione si diviene infelici e annoiati, quando non 
si ha ci si sente soli e disperati

• L’evitamento di relazioni sessuali o amorose per lunghi periodi come 
unica soluzione al problema

• Incapacità di lasciare relazioni insane nonostante ripetute promesse 
a se stessi o ad altri

• Ritorno alla precedente ingestibile e sofferta relazione nonostante 
ripetute promesse a se stessi o ad altri

• Confondere esperienze sessuali o sofferenze amorose per amore


